
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Collation 

 
Corbeille de fruits 

Pain Seigle 

 
Corbeille de fruits 

Pain Blanc 
A la Tomate et olive 

 
Corbeille de fruits 

Pain Ciabatta 

 
Corbeille de fruits 
Pain au Complet 

 
Corbeille de fruits 
Pain à la Tomate 

 
Dîner 

 
 
 
 
 
 

 
Salade de Tomate et 

féta 
 

Emincé de poulet 
Polenta 

Tomate Provençales 
 
 

Tranche Glacée 

 
Buffet de salade 

 
 

Spaghetti aux petits 
légumes et tofu 

Sauce napolitaine 
 

Fromage Blanc 
Compote de fruits 

 
Salade de Rampon 

 
 

Pissaladière mentonnaise 
Tomate et origan 

Julienne de légumes 
 
 

Flan Vanille 

 
Macédoine de légumes 

 
 

Filet de saumon 
Atlantique Nord 
Pomme Nature 

Tian à la Tomate 
 

   Quartier de Pommes 

 
Soupe de Légumes 

 
 

Risotto petits légumes et 
Tomate 

Parmesan râpé 
 
 

Assortiments de fruits 

 
Goûter 

 

Yaourt nature 
Compote de pomme 
Jus de Tomate verte 

Corbeille de fruits 

Pain Tessinois 
Confiture à la Tomate 

et Pastèque 
Corbeille de fruits 

Pain à la Tomate et olives 
Appenzeller 

Corbeille de fruits 

Moelleux chocolat et 
Tomate 

Verre de lait 
Corbeille de fruits 

Mousse de truite fumée 
Tomate cherry 

Batônnets de légumes 
Corbeille de fruits 

Spécificités  
 

Coupé fin pour le midi  
 

Compote pour le midi Coupé fin pour le midi 

 
Menus des 

bébés 
 

Pomme de terre 
Carotte 

Courgette 
Volaille 

Blé 
Epinard 
Carotte 

Tofu 

Mais 
Chou romanesco 

     Carotte 
Veau 

Pomme de terre 
Aubergine 

   Brocoli 
   Poisson 

                Riz 
Carotte 
Fenouil 
Œuf/Veau 

Goûter 
des 

bébés 

Pomme 
Poire 

Yaourt nature 

Banane 
Pomme 

Yaourt nature 

Poire 
Pomme-Kiwi 
Yaourt nature 

Poire 
Banane 

Yaourt Nature 

Poire 
Pomme- Framboise 

Yaourt Nature 

 

La semaine du goût 2025 : Les Tomates 
 

Menu du 15 au 19 septembre 2025 

Toutes les viandes cuisinées sont d’origine Suisse ou Française.  
Dans la mesure du possible, les fruits et légumes proviennent de la région 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergènes dans les plats 
du menu. 

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser à la direction 

 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Collation 

 
Corbeille de fruits    

Pain Tomate et olives 

 
Corbeille de fruits 

Pain Blanc 

 
Corbeille de fruits 
Pain a la Tomate 

 
Corbeille de fruits 

Pain au seigle 

 
Corbeille de fruits 

Pain Blanc 

 
Dîner 

 
 
 
 
 
 

 
Gaspacho Tomate et 

Basilic 
 

Nuggets de Tofu 
Pomme écrasée 

Chou Romanesco 
 
 

Compote de Pommes 

 
Soupe de légumes 

 
Lasagne aux légumes 

Sauce Tomate 
Mozzarella 

 
Poires 

 
Tomate et burrata au 

Basilic 
 

Œuf cuit dur 
Boulgour 

Epinard a la crème 
 

 
 

Kiwi 

 
Salade de Tomate  

3 couleurs 
 

Escalope de veau 
Semoule couscous 

Jardinière de légumes 
 
 

Fromage Blanc 
Compote de fruits 

 
Crumbles à la Tomate 

Séchée 
 

Filet de plie au citron 
Atlantique Nord 

Riz basmati 
Fenouil Braisé 

     
      Assortiments de fruits 

 
Goûter 

 

Céréales 
Verre de lait 

Corbeille de fruits 

Petit suisse aux fruits 
Pain Tessinois 

Corbeille de fruits 

Biscuit boudoir 
Jus de Tomate 

Assortiments de fruits 

Cake Tomate séchée et 
olives 

Jus de fruits 
Corbeille de fruits 

Brochette de Tomate cerise 
Dés de gruyère 

Pain aux céréales 
Corbeille de fruits 

Spécificités Coupé fin pour le midi 
 

 Coupé fin pour le midi 
 

 
 

Coupé fin pour le midi 
 

 
Menus des 

bébés 
 

Maïs 
Carotte 

Chou romanesco 
Tofu 

Riz 
Carotte 
Courgette 
Poisson 

Pomme de terre 
            Carotte 

Epinard 
   Œuf 

Blé 
Carotte 
Céleri 

Volaille 

Riz 
      Fenouil 

Carotte 
      Poisson 

Goûter 
des 

bébés 

Pomme 
Banane 

Yaourt Nature 

Poire 
Pomme 

Yaourt nature 

Pomme Kiwi 
Poire 

Yaourt nature 

Banane 
Pomme 

Yaourt Nature 

Poire 
Pomme 

Yaourt Nature 

 

La semaine du goût 2025 : Les Tomates 
 

Menu du 22 au 26 septembre 2025 
 

Toutes les viandes cuisinées sont d’origine Suisse ou Française.  
Dans la mesure du possible, les fruits et légumes proviennent de la région 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergènes dans les plats du menu. 
En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser à la direction 

 


